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②　黒豆のロデブ①　メープルアーモンド

　参加ご希望の方は、メールか
お電話でお願いします。
　おりかえし返信いたします。

2名様以上で開催させて頂きます。
グループで申込み頂けると大変助
かります。個人の方はご相談くださ
い。

　　　　　　　　 　 　今年もよろしくお願いします

６月の教室のメニューです

  12時ぐらいから食事会になります

　　エプロン・タオル

・パン2種
・季節のスープ・サラダプレート
・デザート　　・コーヒー

　　先日、旭川の谷口農場を訪れた時に、とてもおいしい黒豆の甘納豆に出
会いました。６月はこの黒豆を活かしてロデブにします。ほのかな甘さがロ
デブに優しさをそえています。もう一つは、メープルの香りを楽しむおやつパ
ンです。

  午前10時～
   /２１(水) 　/２２（木)　 /２３(金)
   /１５(木) 　/1６(金)　 /1９(月)　/２０(火)
 ６　/　１２(月)　/  １３(火) 　/ １４(水)

今月の食材「クレソン」紹介
　クレソンは、独特の香りとさわやかな辛み
のある野菜です。ビタミンとミネラルが豊富
で、生活習慣病や貧血の予防に効果があ
るといわれています。肉の付け合わせとし
ても活躍しますが、今回はスープにしてい
ます。

  パンと野菜のアトリエ 
 

   柚 子  のおしらせ 

連絡先： 

    softmoon@ezweb.ne.jp 

    携帯 ０９０－２０５８－２０４１ 


